Lavese las manos frecuentemente con jabon
y agua, frotandolas por un minimo de 20
segundos.

Use desinfectantes anti-bacteriales para las manos si no hay
agua y jabon disponibles.

Quédese en su casa si estd enfermo. No lleve los niiios a la escue-
la o guarderia si tienen fiebre.

Evite tocarse los ojos, nariz y boca.

Cubra su tos o estornudo con un parniuelo o la curva de su brazo.

Deseche los pariuelos usados en un basurero y lavese las manos después
de toser o estornudar.

Desinfecte las areas comunes como agarraderas de las puertas,
teclados, llaves del lavamanos, teléfonos y agarraderas de los
carritos de compras.

Obtenga sus vacunas para la influenza, incluyendo la vacuna
para HINI cuando estén disponibles.
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