jPare la propagacion de gérmenes que lo enferman a usted y a ofras personas!
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Cubra su boca y
nariz con un

kleenex cuando §\

tosa o estornude
or
tosa o estornude en la

manga de su camisa,
/I NO en sus manos.

(% R Y,
Deseche el kleenex ] l (

sucio en un basurero.

[.ave s¢
ma n O S después de toser o estornudar.

4 W 4 .
Q Lavese las 1

manos con jabodn

y agua tibia
por 20 segundos ﬂ
0
limpielas con un . e

limpiador de manos

a base de alcohol.
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