Deficiencia de
Acido Félico

Una deficiencia de folate puede ocurrir
cuando su consumo dietético de folate es
inadecuado, cuando su cuerpo aumenta la
necesidad de folate, y cuando su cuerpo
pierde mas folate de lo normal. Estas con-
diciones pueden ser causadas por una
dieta (anorexia) pobre, bebiendo demasi-
ado alcohol, el embarazo, la lactancia, las
reservas agotadas de folate y mala absor-
cién. Algunas medicinas pueden inter-
venir también con la absorcion de folate.
La enfermedad (hepatitis) del higado y la
enfermedad del rifion pueden contribuir
también a la deficiencia del folate.

Sefales de la
Deficiencia
de Folate

Los signos y los sintomas de la deficiencia
de folate son a menudo sutiles. La diarrea, la
pérdida del apetito, y la pérdida del peso
pueden ocurrir. Signos adicionales son la
debilidad, lengua dolorida, los dolores de
cabeza, palpitaciones de corazén, la irritabi-
lidad, y los desd6rdenes de conducta. Las
mujeres con la deficiencia de folate que
Illegan a estar embarazadas tienen mas prob-
abilidades de dar a luz a nifios de bajo peso y
a nifios prematuros, y a nifios con defectos
del conducto neural. En adultos, la anemia es
un signo de la deficiencia avanzada de folate.
En bebés y nifios, puede resultar en lento
crecimiento.
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Fuentes de Folate

Las frutas:

1 copa de jugo de naranja

# de melén

3 Papaya

1 pldtano de tamafio mediano

8 fresas de tamafio mediano e T
% de un avacado de tamafio
mediano

1 naranja de tfamafio mediano

Las verduras frondosas, verdes oscuras:

Otras verduras:

1 copa de espinacas crudas o 3 copa de espinacas
cocidas, acelgas, verduras, o
nabo verde

5 espdrragos cocidos
% copa brecol cocido

7 copa de col de Bruselas cocidas ~ Fertified
1 copa quimbombo cocido 7 ‘

Cereal

)

Otros alimentos:

30z. de higado frito

2 de copa de cereales preparados
3 copa de judias negras, judias de rifion, o judias
intas cocidas

copa de frijoles ojos negros cocidos
copa de garbanzos cocidos

7 copa de lentejas cocidas

1 onza de cacahuetes

% copa de pasta cocida

3 copa de arroz de grano largo % ‘
e

NN NPy e )

1 tortilla (6")

La dieta de promedio normal no proporciona sufi-
ciente folate. jEs importante tomar &cido folico como suplemento!

Nuestros cuerpos absorben el acido fdlico sintético mejor que folate natural.
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INDICACIONES

® Promueve el Desarrollo Fetal Normal
® Prevee Defectos de Nacimiento

@ Reduce la Incidencia de Defectos

del conducto Neural
® Prevee la Anemia Perniciosa y el Cancer

® | a Enfermedad del higado y el Dialisis
de Rinon
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Los mecanismos de
la Accion: como Trabaja

Folate es una forma de vitamina B soluble en
agua que se encuentra naturalmente en los
alimentos. Folate ob-
tiene su nombre de la

palabra latina “folium”
que significa hoja. El

acido félico es una
forma sintética de esta
vitamina que se
encuentra en alimen-
tos y suplementos for-
tificados. Se necesitan
ambos para la sintesis
del ADN para producir

y mantener las células

en buena salud. Folate

El Acido de Folic K
promueve el desarrollo ayuda a prevenir los

fetal normal paraun  cambios en el ADN que
bebé saludable.

podrian producir el
cancer. El acido félico
se absorbe bien en el trecho de GI, los sitios
intramusculares o subcutaneos. La mitad de
todas las reservas del cuerpo estdan en el
higado. El 4cido f6lico se encuentra también en
la leche del seno y cruza a la placenta. Folate
es necesario para el cuerpo para producir las
células rojas de la sangre y prevenir la anemia.
Para el embarazo, el acido f6lico se debe tomar
antes de concepcién y durante el primer tri-
mester. El acido félico puede ser necesario
para la gente que abusa del alcohol, cualquiera
que toma anticonvulsionantes u otras medici-
nas que intervienen con la accién del folate, la
enfermedad del higado, o que reciben el trata-
miento de didlisis para la enfermedad de ri-
fion.

iEl acido félico es muy bueno para usted!

Los Efectos terapéuticos: antes del Embarazo

El defecto neural del tubo es un defecto grave del
nacimiento que causa la incapacidad o la muerte. Es
el nimero 1 defecto del nacimiento que incapacita
en los estados unidos que afectan uno y dos nifios
fuera de cada 1,000 nacimientos. Hay dos tipos prin-
cipales de defectos neurales de tubo, conocido como
bifida de spina y anencephaly. Bifida de Spina es un
defecto el cierre incompleto que produce de la
columna espinal. Los defectos neurales del tubo
ocurren generalmente antes una mujeres se dan
cuenta que ella estd embarazada. Un bebé con an-
encephaly tiene no cerebro desarrollado y muere en
breve después de nacimiento. Estas condiciones
desarrollan dentro de 18-30 dias después que la
concepcidn, asi que es extremadamente importante
tomar y mantener acido de félico adecuado la toma
4cida a través de sus afios de la maternidad.

Los Efectos terapéuticos: Primero Trimester
El primer trimester es extremadamente importante
al bebé’s sistema nervioso desarrollar apropiadamen-
te. Que obtiene suficiente acido de félico reduce su
riesgo que el bebé desarrollara los problemas neuro-
l6gicos. Los estudios han mostrado también esas
ayudas del 4cido de félico para prevenir labio y pala-
dar hendidos.

Los Efectos terapéuticos: Otro

Si usted lo breastfeeding bebé, ayudas de acido de
félico en la lactancia para aumentar la produccién de
leche. El acido de félico estimula la produccién de
células rojas de sangre; las células blancas de sangre,
y las plaquetas.

RDA: 400 mcg; el Embarazo 600mcg; Lactancia 500mcg

Los Efectos adversos

Auto medica con suplementos de
vitamina no deben exceder las con-
cesiones (RDA) diarias recomendadas.
La eficacia de megadoses para el trata-
miento de varias condiciones médicas
es improbable y puede causar los efec-
tos del lado. El 4cido de f6lico puede
hacer la orina més intensamente ama-
rillo. Notifique a su profesional de
asistencia médica si el sarpullido
ocurre, que puede indicar hypersensi-
tivity. jLos exdmenes de seguimiento
son extremadamente importantes con-
trolarlo y su bebé’el progreso de s! Los
estudios en mujeres muestran no dafio
fetal.

Las interacciones

Pueden enmascarar los sintomas de la
deficiencia de vitamina B12.

Las medicinas de

Contraindications

e Anticonvulsant tal como dilantin,
phenytoin y primidoneMethotrex-
ate (for cancer)

e  Methotrexate (para el cancer)

e Triamterene

e  Metaformin (diurético)

e  Sulfasalazine (para la inflamacién
re lated a Crohn’la enfermedad de
s y colitis de ulcerative.)

Los alimentos

Naturales cuan suministrados:

ve proxima pagina.
Los alimentos sintéticamente fortificados
Vitaminas Sintéticas

La duracién
Desde que el 4cido de félico es una vitami-
na soluble de agua, se absorbe rdpidamente



