Senales de Peligro del
Embarazo

e Algun sangrado de la vagina, aunque sea muy poco
. Hienschazén delacara o de las manos, 0 mucha hinc

Dolor de cabeza muy fuerte o continuo.
Obscuridad de la vista, 0 vista borrosa o empafiada
Dolor de vientre muy fuerte o continuo.

V omitos frecuentes o severos.

Escalofrios o fiebre.

Dolor o ardor a orinar.

Un repentino escape de liquido de la vagina.

e Enlasegundamitad del embarazo y después de estar
acostumbrada a sentir el movimiento del nifio (feto), sl no hay
movimiento o si e movimiento es reducido.

SENALESDE PARTO PREMATURO (ANTES DE 37 SEMANAYS)

4 6 més contracciones en una hora

Contracciones menstrual es (semejantes a colicos)

Dolor delaespalda

Presion pélvica

Aumento o cambio de flujo vaginal

Contracciones abdominal es con/o sin manchado de sangre
Una sensacion general de que algo no esta bien

(Continued on back)

Senales de Peligro del
Embarazo

Algun sangrado de la vagina, aunque sea muy poco.
Hienschazén delacarao delas manos, o mucha hinc’

Dolor de cabeza muy fuerte o continuo.
Obscuridad de la vista, o vista borrosa o empafiada
Dolor de vientre muy fuerte o continuo.

V omitos frecuentes o severos.

Escalofrios o fiebre.

Dolor o ardor a orinar.

Un repentino escape de liquido de la vagina.

En la segunda mitad del embarazo y después de est
asentir el movimiento del nifio (feto), Sl no hay movimiento o si el
movimiento es reducido.

SENALES DE PARTO PREMATURO (ANTES DE 37 SEMANAYS)

4 6 més contracciones en una hora

Contracciones menstrual es (semejantes a colicos)

Dolor delaespalda

Presion pélvica

Aumento o cambio de flujo vaginal

Contracciones abdominal es con/o sin manchado de sangre
Una sensacion general de que algo no esta bien

(Continued on back)



COMO DETECTAR SI ESTA TENIENDO
CONTRACCIONES

Con su mano encima del Utero, trate de detectar si siente que se
aprieta, endurece y se ablanda (contracciones)

Si el Utero estéd blando y puede usted facilmente empujarlo con los
dedos, entonces ésto no es una contraccion

Cuente cuantas veces usted tiene contracciones en unahoray llame
asu doctor 0 parterasi tiene 4 6 mas contracciones en una hora.

S| OCURRE ALGUNA DE ESTAS SENALES, COMUNIQUESE
CON SU MEDICO O ENFERMERA PARTERA
INMEDIATAMENTE O VAYA A LA SALA DE EMERGENCIAS
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